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作業療法
実録

　アートは『表現者・物と鑑賞者が相互に作用し精神的な変動を得ようとする活動』と説明され
ています。
　患者様で右片麻痺と失語症があり、左手のみで創作する方がいます。作る事はお好きなのですが、
完成するとすぐ自室の棚にしまい、人に見せることは拒みます。その後オンライン面会の日、私
は思い切って「みんなに見せましょう」と伝えました。渋々でしたが承諾され、ご家族皆さまか
ら「すごいね！きれいだねー」とほめられ、満面の笑みでした。
　また『色カルタ』の集団活動では、色を選びその理由を話す方、それを聞く方達、お互いに楽
しそうです。
　自分の表出した作品や言葉が、人の心を動かして、自分も楽しくなる！作業療法ってアートだ
なぁと思いながら、今日も患者さんの隣で創作活動を見守っています。

「アートは、 ひととわたしをつなぐもの」
～老年期 ・ 療養病棟にて思うこと～

- 報告者 -

大生病院

作業療法士　細井 三貴子さん
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