
○日本離床学会主催 教育講座 

実技講座 ＡＤＬアップに直結 早期離床のワザと病棟リハビリ 

 

日 時：2019 年 8 月 24 日（土）14：00～19：40 

会 場：かながわ労働プラザ（ＪＲ根岸線 石川町駅より徒歩３分） 

定 員：100 名 

講 師：横山 浩康 先生（熊谷総合病院）他 

受講費：一般 8,400 円（税込）会員 7,200 円（税込） 

 

内 容：複数施設のベテランが日頃実践している方法を集約し、１日の講座にまとめました。実技で色々

な方法を学ぶだけでなく、起居動作のコツや離床のポイントも学べば、みるみる ADL がアップ

すること間違いなしの講座です。 

 

1. こんな方法があったのか！離床がススム驚きのエクササイズ法あれこれ 

2. こんな大きな患者さんを起こすなんてムリ！安全に行う起居動作の介助のコツ 

3. 褥瘡・誤嚥性肺炎はもう恐くない！合併症を予防するポジショニングのポイント 

4. 腰は絶対痛めない！車いす移乗時に使う簡単便利なフィジカルアセスメント 

5. 看護師さんにも教えて共同作戦！忙しい病棟ケアに取り入れる工夫を知る 

 

申込み：ホームページよりオンラインで申込み 

H P : https://www.rishou.org/ 

問合せ：日本離床学会事務局 TEL: 03ー3556ー5585 

  

  


