
●一般社団法人 日本離床研究会主催 教育講座 

本当にこれでいいの？ＤＶＴリンパ浮腫対策 

～最新のエビデンスに基づいたアプローチの実際～ 

日時： 2018 年 10 月 14 日（日）１０：００～１６：１０ 

会場： 全労連会館（文京区湯島２－４－４ ＪＲ・東京メトロ 御茶ノ水駅より徒歩） 

講師：中木 哲也 先生（たにぐち整形外科クリニック） 

受講費：１２,８００円（税込） 

内容：臨床のモヤモヤが一気に解消！いいの？がいいね！にかわる７つの処方箋 

DVT 対策  

1.効果が高い予防法を学ぼう！ 

2.ストッキング着用と予防のための運動方法 具体的な指導法を身につけよう！ 

3.弾性ストッキングを外す時期があいまい！ いつ外すのがいいの？適正な予防解除時期

を知ろう！ 

4.ＤＶＴになってしまった！いつから起こせばいいの？発症後の離床開始時期を見極めよ

う！ 

リンパ浮種対策  

5.その浮腫、ホントにリンパ浮腫？評価はこれでいいの？リンパ浮腫の知識を深めてアセス

メントの質を上げよう 

6.リンパ浮腫になってしまった！どうしたらいいの？1つだけじゃダメ！やってみよう複合

理学療法 

～リンパドレナージ・運動療法・圧迫療法・スキンケア～ 

7.患者さんや家族にはどう指導したらいいの？セルフケア・家族指導のポイント 

申込み：ホームページよりオンラインで申込み 

HP: https://www.rishou.org/ 

問合せ：一般社団法人 日本離床研究会事務局 TEL: 03-3556-5585 

  

  

http://www.rishou.org/

