
SST 初級研修 

「SST ファーストレベルセミナー」のご案内 

 

厚生科学研修での「SST 研修会内容の標準化に関する提言」に沿った内容で、SST リーダ

ー経験がない SST 完全初心者で、2 日連続して参加できる方のためのクラスです。ご自分

の職場で、基本訓練モデルの SST リーダーを担当できることを目指します。講義は短く実

技演習が中心です。※なお２日間の講義演習を受講された方のみ、SST 普及協会認定講師

より、修了証をお渡しいたします。 

 

◆研修名：SST 初級研修 「SST ファーストレベルセミナー」 

◆講師： 一般社団法人 SST 普及協会認定講師 

佐藤 俊之（さとう としゆき） 作業療法士・精神保健福祉士 

医療法人社団柏水会三軒茶屋診療所 東京リワークセンター 

◆日時： 平成 30 年 3 月 10 日(土)   9：30～17：30 

3 月 11 日(日)    9：30～12：30 

◆場所： 医療法人社団柏水会三軒茶屋診療所 東京リワークセンター 

       東京都世田谷区三軒茶屋 2-19-16 

◆定員： 20 名 ※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。 

◆参加費用： 20,000 円 ※昼食（3 月 10 日のみ）、飲み物含）    

                                         

◆参加資格： 2 日間(10 時間)受講できる方 

◆昼食： 研修会場にてご用意致します。 

◆お申込方法 

【HP】http://www.arms-lab.com/ こちらの HP からお問い合わせフォームにて 

【メール】下記の必要事項を明記し、メールにてお送りください。(info@arms-lab.com) 

※必要事項： ・名前・生年月日・住所・携帯番号・勤務先 

【電話】08033487575 

◆お支払い方法： お申込み確認後、こちらからご入金のご連絡を致します。 

◆お振込先： りそな銀行 新都心営業部 普通 口座番号 3403507 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.arms-lab.com/


【講師プロフィール】 

作業療法士 精神保健福祉士 

 

【経歴】 

・平成 16 年 

作業療法士資格取得。 

 

・平成 16 年～19 年 

東京足立病院にてアルコール依存症病棟、ストレスケア病棟を担当。 

 

・平成 19 年～24 年 

初石病院にて精神科スーパー救急病棟、療養病棟を担当し、SST・心理教育プログラムを行

う。 

訪問看護ステーションりゅうにて訪問における SST の実践を行う。 

 

・平成 25 年 

医療法人社団宙麦会ひだクリニックデイケアにて主任として SST・心理教育プログラムを

担う。 

また同法人のひだクリニックセントラルパーク外来に個別 SST を実践。 

 

・平成 28 年 

医療法人柏水会三軒茶屋診療所東京リワークセンターにてリワークデイケアを担当、今に

至る。 

 

その他、NPO 法人日本ドリームバスケットボール協会副理事長、仙台医療技術専門学校、

帝京平成大学非常勤講師、初石病院 SST 外部講師（ひだクリニック在職時）等。 

 

【資格】 

SST 普及協会認定講師、日本心理教育・家族教室ネットワーク認定家族心理教育インスト

ラクター、WRAP ファシリテーター、日本スポーツ精神医学会認定メンタルヘルス運動指

導士、日本障害者スポーツ協会認定障害者初級スポーツ指導員 

 

 


