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 29 年度より、埼玉県作業療法士会生活行為向上マネジメント推進委員長になった、リハ

ビリテーション天草病院の高橋啓吾です。 

生活行為向上マネジメント（以下ＭＴＤＬＰ）は、作業療法士の包括的な思考過程をわか

りやすく表したもので、対象者の 24 時間 365 日をイメージしつつ、本人のしたい生活行為

にアプローチするためのツールです。ＭＴＤＬＰの研修会は、基礎研修と実践者研修に分か

れており、基礎研修は 10月 22日と 12月を予定しています。ＭＴＤＬＰ研修会への参加は、

日々の臨床に役立つ考えを学べるだけでなく、ご自身の臨床を振り返るよい機会にもなると

思います。また、日本作業療法士協会がすすめている「国民にわかりやすく地域包括ケアに

貢献できる作業療法士」の育成には、ＭＴＤＬＰの研修会の参加が必要と言えますので、会

員の皆様におかれましては研修会に参加して頂きたいと考えています。 

会員の皆様へのＭＴＤＬＰの普及のために、研修会の企画・運営並びに、事例報告の書き

方の支援を行おうと考えておりますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 ＭＴＤＬＰの研修会や履修状況などについての問い合わせ先を作りました。 

     saitama_mtdlp@yahoo.co.jp 
 

 

 

2017年 4月 1日現在 

基礎研修修了者 ：517名／1739名 

実践者研修修了者：101名／1739名 

  

埼玉県ＭＴＤＬＰニュース 
あいさつ 

ＭＴＤＬＰについての問い合わせについて 

埼玉県のＭＴＤＬＰ研修の履修状況 

    

    

  

  

  

基礎研修修了者６０％ 

実践者研修修了者３０％

を目標に取り組んでいき

ます。 
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