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登録作業療法士
従事する実践領域において頻繁にかかわる疾患や障害のある、

またはそれが予測される人々に対し、標準的な作業療法プロセス
に従い、独力で作業療法を実践する能力を有する作業療法士

認定作業療法士
作業療法の臨床実践、教育、研究及び管理運営に関する一定水

準以上の能力を有する作業療法士

専門作業療法士
特定の専門作業療法分野において「高度かつ専門的な作業療法

実践能力」を有する者



登録作業療法士
従事する実践領域において頻繁にかかわる疾患や障害のある、

またはそれが予測される人々に対し、標準的な作業療法プロセ
スに従い、独力で作業療法を実践する能力を有する作業療法士













更新には「基礎ポイント」という制度を使います

• 基礎ポイントを50ポ
イント分取得します。

• 協会・士会の研修会
等の受講分は自動的
に登録されます。

• それ以外の団体等の
ものは自身で登録が
必要です。



SIG等認定一覧







生涯教育
→各種申請

→他団体・SIGポイント申請登録







登録作業療法士申請のための条件
２０２５年度入会者 ２０２４年度までの入会者

前期研修 eラーニング 受講 不要

前期研修 実地経験 上位OTの指導、修了確認
者からのチェック

不要

後期研修 講義・演習 受講 受講

後期研修 実地経験 セルフチェック セルフチェック

MTDLP基礎研修 受講 受講

臨床実習指導者講習会など 受講 受講

基礎ポイント研修 不要 50ポイント取得

最低５年度分の協会会員歴 最短で前期２年+後期３年
の形で必要

必要



2024年度までの入会者

2025年度入会者

2025年4月 2027年4月

生涯学修制度

認定作業療法士
作業療法の臨床実践、教育、研究及び管理運営に関する一定水

準以上の能力を有する作業療法士

生涯教育制度



●認定作業療法士取得共通研修2講座の受講

・研究法

・管理運営

●認定作業療法士取得選択研修2講座の受講

●厚生労働省指定の理学療法士作業療法士臨床
実習指導者講習会の受講修了

●臨床能力実績3例の提出

認定作業療法士
作業療法の臨床実践、教育、研究及び管理運営に関する一定水

準以上の能力を有する作業療法士

２０２７年３月３１日まで

基
礎
研
修
修
了



●認定作業療法士取得共通研修2講座の受講

・研究法

・管理運営

●認定作業療法士取得選択研修2講座の受講

●臨床能力実績3例の提出

認定作業療法士
作業療法の臨床実践、教育、研究及び管理運営に関する一定水

準以上の能力を有する作業療法士

２０２７年４月１日以降

登
録
作
業
療
法
士

但し、臨床経験が５年未満のために臨床実習指導者講習会の受講ができず、それ以外の研修を修了している場合
は登録作業療法士取得前に認定作業療法士取得研修の受講を可能とする。この場合も認定作業療法士の申請は登
録作業療法士取得後。



認定作業療法士
作業療法の臨床実践、教育、研究及び管理運営に関する一定水

準以上の能力を有する作業療法士

【更新要件】 1．基礎ポイントの取得
 2．実践報告
 3．後輩育成指導経験
 4．作業療法啓発に関する社会的貢献

更
新

更
新

更
新 ～

～
～
～
～
～
～
～

５年 ５年 ５年
・・・・・



専門作業療法士
特定の専門作業療法分野において「高度かつ専門的な作業療法

実践能力」を有する者

現在12分野

・福祉用具 ・認知症 ・手外科 ・特別支援教育

・高次脳機能障害 ・精神科急性期

・摂食嚥下 ・訪問 ・がん ・就労支援

・脳血管障害 ・運転と地域移動支援



研修実践

：専門分野の研修カリキュラム修了。

臨床実践

：専門分野における一定時間以上の勤務経験
などと、専門分野に関して必要な事例数の経験。

研究実践

：専門分野ごとに定めた事例数を報告。また、
専門分野に関する論文・著作・学会発表。

教育と社会貢献の実践

：専門分野に関する社会貢献と教育実践。

専門作業療法士の取得

資
格
認
定
試
験

専
門
作
業
療
法
士

５
年
ご
と
の
更
新

認定作業療法士の取得
１年目から取り組み可能



専門作業療法士認定
取得のための手引き

分野ごとに専門作業療法士認定取得
の条件を記載した手引きがホーム
ページに掲載されています。
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