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日本作業療法士協会
生涯学修制度について

作業療法士が活躍する臨床現場の領域の広がりと同時に、

作業療法士の質の担保の必要性が生じてきました。

また、作業療法士の働き方やライフスタイルも多様化しています。

会員がより参画しやすい制度となるべく、卒前と卒後の教育

および学修の連続性を考慮した仕組みを構築した、新たな

生涯学修制度が2025年4月より開始します。











生涯学修制度 前期研修

eラーニング講座

70コンテンツ





前期研修eラーニング講座一覧

https://www.jaot.or.jp/files/page/kyouikubu/shinsyogai/70contents1225.pdf
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生涯学修制度 前期研修

実地経験



登録作業療法士制度における実地経験とは
現場における作業療法士としての経験そのものを指します。

自施設内での研修、日々の実務における上位者OT（管理者や先輩

OTなど）からの指導や助言および主体的な見学や学習をふまえた

実践の経験、臨床推論や成果・結果を吟味する経験、カンファレン

スなどでの情報伝達の経験、さらには、自施設外で開催される研修

などでの研鑽経験も含みます。



実地経験を導入する目的
1）前期研修、後期研修を遂行中の研修中OTが、

各施設・組織内および自施設外で、主体的に必要な指導・助言・

確認を受けつつ研鑽し、計画的、段階的に標準的な実践能力を

修得すること

2）研修中のOTが属する施設・組織における学修（指導・助言）体制

導入を促進すること





実地経験チェックリスト
実地経験自己チェックリスト1 ダウンロード
（Excel）

実地経験自己チェックリスト2 ダウンロード
（Excel）

OT協会版の実地経験チェックリスト➀・②が

あるが、自施設にこれに該当するものがある

場合は、自施設版のツールを使用可能。

実地経験自己チェックリスト（Ver.1）
2024作業療法ガイドラインに準拠
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１．作業療法の実践（作業療法の質を担保するために）

１）管理運営

一般的リスク管理

バイタルサインの確認をする

全身状態の確認をする

意識・アウェアネス（場所、時間、周囲の状況、
自身に対する気づき）の確認をする

衛生・感染管理をする

治療処置管理をする

褥瘡予防、良肢位保持をする

動作介助時の安全の確保をする

廃用症候群予防をする

設備・物品などの環境の保守管理をする

一次救命救急処置をする
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記録の作成

評価について記録する

介入の実施について記録する

その他の記録する

組織マネジメント

所属する職場の職員としての職場ル－ルを遵守
する

所属する職場の社会的役割を説明する

所属する職場の構成員としての役割を理解し、
作業療法部の円滑な業務運営に努める

所属する職場の構成員としての役割を理解し、
多職種、他機関との円滑な業務運営に努める

所属する職場内で適宜、報告・連絡・相談をす
る

休暇・時間外勤務・出張等の手続きを適切にす
る

管理者に業務上の報告・連絡・相談を適切にす
る

施設・組織の安全管理マニュアルを理解する

部門の設備・備品の保守管理をする

職業倫理

医療倫理に基づき、⼈間の尊厳を尊重して行動
する

作業療法倫理綱領や職業倫理指針を遵守する

ハラスメントに関する知識を持ち行動する

医療法、理学療法士及び作業療法士法に基づい
て、職場業務ガイドラインに沿って実践を行う
ことを理解する

個⼈情報保護について理解する

業務上知り得た個⼈情報の守秘義務を遵守する
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実地経験 自施設内・外





実地経験の流れ



研修中OT/上位OT/修了確認者



実地経験修了確認者の要件



研修中作業療法士/上位者作業療法士
/実地経験修了確認者の方へ
実地経験マニュアル（研修中OT/上位者OT/前期研修・実地経験修了確認者 共用マ
ニュアル）（PDF）

実地経験自己チェックリスト1 ダウンロード（Excel）

実地経験自己チェックリスト2 ダウンロード（Excel）

目標自己管理シートダウンロード（Excel）

実地経験修了確認表ダウンロード（PDF）
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前期研修修了要件
eラーニング講座 70コンテンツ 修了

前期研修・実地経験修了確認表 修了

自施設外研鑽 2回または４回以上

前期研修
修了申請



生涯学修制度 後期研修

講義・演習 カリキュラム準備中

実地経験



後期研修の実地経験
登録作業療法士の到達目標である「標準的な作業療法

プロセスに従い、独力で作業療法を実践し、後輩や学生を

指導できること（ラダーレベル4の実践能力修得）」を目指し、

自己チェックリスト・目標自己管理シートを用いて実地経験

の進捗を管理します。

なお、証明書類等の提出や申請は不要です。



2025年度に新卒が入られた職場のOT管理者の方へ

・新卒作業療法士が実地経験を進められるように、職場の教育体制づくりを

お願いいたします。

・2026年度には実地経験修了確認を行う必要があります。

2025年度入会された方へ（協会会員番号 100243以降の方）

・前期研修（e-ラーニング 70テーマと実地経験）を進めてください。

・施設外研修として、県士会の研修も活用ください。

よろしくお願いいたします。


	スライド 1: 2025年度からの 生涯学習制度について
	スライド 2: 生涯学修制度について  日本作業療法士協会　HPリンク
	スライド 3: 日本作業療法士協会                 生涯学修制度について
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12: 登録作業療法士制度における実地経験とは
	スライド 13: 実地経験を導入する目的
	スライド 14
	スライド 15: 実地経験チェックリスト
	スライド 16
	スライド 17: 実地経験　自施設内・外
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20: 研修中OT/上位OT/修了確認者
	スライド 21: 実地経験修了確認者の要件
	スライド 22: 研修中作業療法士/上位者作業療法士/実地経験修了確認者の方へ
	スライド 23: 前期研修修了要件
	スライド 24
	スライド 25: 後期研修の実地経験
	スライド 26

