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ここくらとは、埼玉県作業療法士会の【こころ】と【くらし】の地域支援推進委員会です

こころ

くらし

誰でも気軽に参加することができる精神科作業療法に
ついて語り合う双方向型情報バラエティー番組です！
年間5回、オンラインにて開催しています。
次回は令和5年12月1日(金)19：30〜を予定しています。

作業療法士は勿論のこと理学療法士・言語聴覚士・
看護師・介護支援専門員・作業療法学生・当事者の方等
誰でも無料で参加できる研修会です！
飲食もOKです。どうぞお気軽にご参加下さい。

ここくらOT室とは？

参加できる人は？

妙
技
研
修

維
持
期
統
合
失
調
症
患
者
へ
の
支
援
方
法
検
討

を
重
視
し
た
作
業
療
法
は
有
効
か
？
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み
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さ
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き
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し
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ま
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妙技とは？
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京
都
府
民
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
京
都
テ
ル
サ

精神医療発祥の地と言われる私立京都
癲狂院跡の滝の解説(現北山病院付近)

私立京都癲狂院跡の滝

令
和
５
年
10
月
７
・
８
日
に
京
都
で
行
わ
れ
た『
47
士
会
を
つ
な
ぎ
、

伝
え
、創
り
上
げ
る
O
T
妙
技
リ
レ
ー
研
修
妙
技
研
修
ｉ
ｎ
京
都
』に

宇
田
会
長
（
７
日
）
こ
こ
く
ら
委
員
５
名
（
１
名
オ
ン
ラ
イ
ン
７
日
の

み
参
加
）
で
参
加
し
て
来
ま
し
た
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  こ
の
妙
技
研
修
は
令
和
１
年
８
月
に
埼
玉
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
令
和
３

年
２
月
に
新
潟
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
で
開
催
し
、
今
回
は
４
年
ぶ
り
に
京

都
で
対
面
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  一
日
目
は
講
義
（
４
テ
ー
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と
デ
ィ
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カ
ッ
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４
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実
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３
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を

共
有
し
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し
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実
際
に
共
有
し
た
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の
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ー
ワ
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ド
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
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①
発
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と
Ｏ
Ｔ
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ア
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を
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め
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や
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ェ
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ク
す
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②
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Ｏ
Ｔ
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：
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立
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立
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。
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に
と
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仕
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を
理
解
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Ｏ
Ｔ
を
10
文
字
以
内
で
説
明

す
る
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③
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と
Ｏ
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例
提
供
者
へ
の
配
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を
す
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。積
極

的
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参
加
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し
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も
よ
い
こ
と
と
す
る
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④
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Ｏ
Ｔ
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間
と
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の
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を
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え
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い
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関
わ
り
を
持
つ
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狂
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狂
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史
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に
つ
い
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デ
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ョ
ン
を
し
て
い
き
ま
す

気
軽
に
ト

ク
で
き
る
ス
タ
イ
ル

で
す
の
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

http://doujinkaihp.blog.fc2.com
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埼玉県作業療法士会

フォローをお願いします
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SDMを意識した
精神科作業療法が
クライアントの

行動変容を引き出
す!

興味が

あれば

何でも

できる！

変化に乏しい
アンビバレン

ツ系

シャイクライ
アント

との
付き合い方

可愛いものが好き!楽しいことは好き!だけれども…？？？

興味や
関心を
行動変容

に

結びつけ
る

ためには
？

入院歴40年以上
作業療法士が短期

間だけ

「じっくり・
しっかり」

関わったことで
その後もよい変化

が
継続していった
患者さんのお話

症例をご紹介して
下さる方はこの方！

さん強矢晴香
趣味：安室透

音楽鑑賞

症例検討
これらのkeywordを元にみんなで
わいわい話していきます★

妙
技
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会
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冒
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で
紹
介
し
た
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修
会
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内
容
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し
ま
す
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修
会
の
詳
細

や
京
料
理
の
感
想
等
を

質
問
し
て
い
き
ま
す
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あ
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早
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マ
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