
こ
こ
く

新聞ら

こ
こ
く
ら

秋号
令和5年

ここくらとは、埼玉県作業療法士会の【こころ】と【くらし】の地域支援推進委員会です

妙技研修 in京都 ズバリ！
OTならではの技!!!!!!

妙技研修会はOTRが培ってきた独自の技の
共有と、みなさんとのつながりができる
ことを目指しています。

妙技とは？
みょうぎ

妙
技
研
修
報
告
会

こころ

くらし

誰でも気軽に参加することができる精神科作業療法に
ついて語り合う双方向型情報バラエティー番組です！
年間5回、オンラインにて開催しています。
次回は令和5年12月1日(金)19：30〜を予定しています。

作業療法士は勿論のこと理学療法士・言語聴覚士・
看護師・介護支援専門員・作業療法学生・当事者の方等
誰でも無料で参加できる研修会です！
飲食もOKです。どうぞお気軽にご参加下さい。
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に
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申
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込
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精神医療発祥の地と言われる私立京都
癲狂院跡の滝の解説(現北山病院付近)
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て
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通
し
て
デ
ィ
ス
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カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
い
き
ま
す

気
軽
に
ト

ク
で
き
る
ス
タ
イ
ル

で
す
の
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

冒
頭
で
紹
介
し
た
研
修
会
の
内
容

を
報
告
し
ま
す

研
修
会
の
詳
細

こ
ん
に
ち
は
編
集
長
で
す
秋
も
深

ま
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

守
番
し
て
い
た
の
で
す
が
こ
の
新
聞

京
都
の
妙
技
研
修
私
は
埼
玉
で
留

か
っ
た
で
す
私
も

室
に
期
待

や
京
料
理
の
感
想
等

根
掘
り

葉
掘
り
質
問
し
て
い
き
ま
す

http://doujinkaihp.blog.fc2.com
/

事
例
検
討

ここくらOT室とは？

参加できる人は？

Facebook

X(旧:Twitter)
＠sai_otCE

Instagram
＠ot_saitama

こ
こ
く
ら
委
員

こ
ん
な
感
じ
の
メ
ン
バ

で
運
営
し
て
お
り
ま
す

身
体
領
域
の
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で

領
域
を
問
わ
ず

精
神
科
所
属
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
で
す
が

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い

お
待
ち
し
て
い
ま
す

自
己
紹
介

ここくら委員は
こんな人です

①
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企画

埼玉県作業療法士会

フォローをお願いします
official sns

、
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）

金

30

令
和
５
年
10
月
７
・
８
日
に
京
都
で
行
わ
れ
た『
47
士
会
を
つ
な
ぎ
、

伝
え
、創
り
上
げ
る
O
T
妙
技
リ
レ
ー
研
修
妙
技
研
修
ｉ
ｎ
京
都
』に

宇
田
会
長
（
７
日
）
こ
こ
く
ら
委
員
５
名
（
１
名
オ
ン
ラ
イ
ン
７
日
の

み
参
加
）
で
参
加
し
て
来
ま
し
た
。 

  こ
の
妙
技
研
修
は
令
和
１
年
８
月
に
埼
玉
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
令
和
３

年
２
月
に
新
潟
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
で
開
催
し
、
今
回
は
４
年
ぶ
り
に
京

都
で
対
面
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  一
日
目
は
講
義
（
４
テ
ー
マ
）
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
４
グ
ル
ー
プ

で
実
施
）。 

こ
こ
く
ら
委
員
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
で
妙
技
を

共
有
し
ま
し
た
。 

 

実
際
に
共
有
し
た
妙
技
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
発
達
障
害
と
Ｏ
Ｔ
の
妙
技
：
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
は
っ
き
り
す
る
。
一

緒
に
体
験
す
る
。
た
め
息
や
鼻
息
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。 

②
ひ
き
こ
も
り
と
Ｏ
Ｔ
の
妙
技
：
本
人
の
立
場
に
立
つ
。
そ
の
人
に
と

っ
て
の
『
仕
事
と
は
？
』
を
理
解
す
る
。
Ｏ
Ｔ
を
10
文
字
以
内
で
説
明

す
る
。 

③
事
例
検
討
と
Ｏ
Ｔ
の
妙
技
： 

事
例
提
供
者
へ
の
配
慮
を
す
る
。積
極

的
な
参
加
は
し
な
く
て
も
よ
い
こ
と
と
す
る
。 

④
訪
問
と
Ｏ
Ｔ
の
妙
技
：
人
柄
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
伝

え
る
。
利
用
者
の
魅
力
を
伝
え
る
。
人
間
と
し
て
の
対
応
を
考
え
て
関

わ
っ
て
い
く
。
枠
を
超
え
た
関
わ
り
を
持
つ
。 

  二
日
目
は
、
精
神
医
療
発
祥
の
地
で
あ
る
岩
倉
や
私
立
京
都
癲
狂
院
跡
、

京
都
癲
狂
院
跡
（
日
本
初
の
公
立
精
神
病
院
）
を
見
学
し
、
精
神
科
医

療
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ん
で
来
ま
し
た
。 

    次
は
大
阪
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

  

キ
ー
ワ
ー
ド
は
文
章
だ
け
で
は
伝
わ
り
に
く
い
で
す
が
、
何
と
な
く
そ

の
繊
細
な
感
覚
はO

 T

な
ら
で
わ
の
感
覚
で
す
よ
ね
。こ
ん
な
繊
細
な

感
覚
を
共
有
し
た
い
方
は
、是
非
次
回
の
こ
こ
く
らO

 T

室
に
参
加
し

て
下
さ
い
ね
。 
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技
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都
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日
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委
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５

名
（
一
名
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
10
月
７
日
の
み
参
加
）
で
参
加
し
て
来
ま
し
た
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こ
の
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技
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修
は
令
和
１
年
８
月
に
埼
玉
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
令
和
３
年
２
月
に
新
潟 

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
で
開
催
し
、
今
回
は
４
年
ぶ
り
に
京
都
で
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 
一
日
目
は
講
義
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
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実
際
に
研
修
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で
共
有
し
た
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技
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
部
を
紹
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し
ま
す
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一
緒
に
体
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。
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め
息

や
鼻
息
を
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ェ
ッ
ク
す
る
。 
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ひ
き
こ
も
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と
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本
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の
立
場
に
立
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。
そ
の
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に
と
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て
の
『
仕
事
と
は
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』

を
理
解
す
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。
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を
10
文
字
以
内
で
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す
る
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す
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。
積
極
的
な
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加
は
し
な
く
て

も
よ
い
こ
と
と
す
る
。 

④
訪
問
と
Ｏ
Ｔ
の
妙
技
：
人
柄
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
伝
え
る
。
利
用
者
の
魅
力
を

伝
え
る
。
人
間
と
し
て
の
対
応
を
考
え
て
関
わ
っ
て
い
く
。
枠
を
超
え
た
関
わ
り
を
持
つ
。 

 
二
日
目
は
、
精
神
医
療
発
祥
の
地
で
あ
る
岩
倉
や
私
立
京
都
癲
狂
院
跡
、
京
都
癲
狂
院
跡
（
日

本
初
の
公
立
精
神
病
院
）
を
見
学
し
、
精
神
科
医
療
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ん
で
来
ま
し
た
。 

 
観
光
で
も
魅
力
的
な
京
都
で
、
作
業
療
法
の
妙
技
を
共
有
し
、
そ
し
て
精
神
科
ゆ
か
り
の
地
を

訪
問
し
、
全
身
で
精
神
科
と
京
都
を
堪
能
し
て
き
ま
し
た
。
本
当
に
幸
せ
な
時
間
で
し
た
。
来
年

度
は
大
阪
で
開
催
予
定
で
す
。
こ
の
繊
細
な
感
覚
は
Ｏ
Ｔ
固
有
の
感
覚
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
繊
細

な
感
覚
を
共
有
し
た
い
方
は
次
回
の
こ
こ
く
ら
Ｏ
Ｔ
に
是
非
ご
参
加
下
さ
い
京
都
研
修
の
お
話

を
た
く
さ
ん
す
る
予
定
で
す
。 

2023年12月1日の
ここくらOT室の

『妙技研修報告』に
ご期待下さい！

用
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
写
真
が
送
ら
れ

て
く
る
ん
で
す
よ
ね
本
当
に
羨
ま
し
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