
〜肩の短縮・拘縮の治療〜執筆内容を徹底的に伝えます	

OT ジャーナル執筆⼤感謝祭〜肩の短縮・拘縮の治療〜執筆内容を徹底的に伝

えます｜株）オーダーメイドリハビリ Mano (note.com)	
	
「開催日」	
2023年 9月 28日(木)	 	 	 20:30〜	
	

	
「目的」	
2021年 7月 20日「作業療法ジャーナル 増刊号〜脳卒中の作業療法 最前線

〜」が発刊されました。	
	
第 2章 支援技術Ⅰ 急性期から回復期の基礎 1 How	toタッチ	
⑤拘縮・短縮	肩関節における頭頸部と体幹の関連性を私、オーダーメイドリ

ハビリManoの川下が執筆させて頂きました。	
 

それに伴い、ジャーナルの内容に合わせたオンラインセミナーを開催しました。今回はその再

配信となっております。 

 

「開催日」	
2023年 9月 28日(木)	20:30〜	

「参加費」1000円	
 



オンラインでは解剖学的知識・生理学的知識・ジャーナルにご協力を頂きました実際の患

者様の治療動画とジャーナルでは表現しきれなかったところも表現させていただきました。 

 

「講義内容」	

 

さらに、拘縮・短縮・痙性のメカニズムを解剖学的に学びます。 



 

 

その基礎知識を含めて、肩関節の治療のポイントを解説していきます。 



 

 

今回の執筆に付随したジャーナルでは、記載できなかった内容を文字数制限ない note とオ

ンラインで配信することにしました！ 

スライドは６８枚！ 

過去最大容量となってます！ 

 

資料の最後のスライドに zoom の ID とパスワードが載ってますので、 

是非お越しください！ 

 

「講師紹介」	
〇講師 

 

▷川下 勇太朗 (オーダーメイドリハビリ mano/作業療法士) 

【略歴】作業療法士、認知症ケア専門士 



 

【資格・活動】 

資格：作業療法士、認知症ケア専門士 

環境適応講習会 アシスタント 

活動分析研究会 研究局員 

埼玉活動分析研究会・勉強会 埼玉県代表 

臨床疑問を解決しよう会 監査 

気軽に勉強会 管理 

認知症ケア学会 認定講習会 講師 

 

【執筆】 

臨床作業療法 Vol.14 No.5 2017  ADL 潜考と実践〜更衣動作への介入〜 

作業療法ジャーナル 55 巻 8 号 pp. 783-786(2021 年 07 月) 増刊号 脳卒中の作業療法 

最前線第 2章 支援技術Ⅰ 急性期から回復期の基礎 １ ―How to タッチ⑤拘縮・短縮―

肩関節における頭頸部と体幹の関連性 

 

「参加費」	
1,000円	 noteにて購入してください	

下記のリンクにて資料をご購入いただくと資料の最後に当日参加用の zoom の ID、パスワ

ードの記載があります。	

OT ジャーナル執筆⼤感謝祭〜肩の短縮・拘縮の治療〜執筆内容を徹底的に伝え

ます｜株）オーダーメイドリハビリ Mano (note.com) 


