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ここくらとは、埼玉県作業療法士会【こころ】と【くらし】の地域支援推進委員会です

ここくらOT室 10回記念会祝
❶気になる!!事例トーク
❷オリジナルアクティビティ紹介
❸緊急調査ー国試に挑戦ー
❹次回予告
❺参加者アンケート

こころ

くらし

誰でも気軽に参加することができる
精神科作業療法について語り合う
双方向型情報バラエティー番組です！

作業療法士は勿論のこと理学療法士・
言語聴覚士・看護師・介護支援専門員・
作業療法学生・当事者の方 など
誰でも無料で参加できる研修会です！
飲食もOKです。
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ベテラン作業療法士が
国家試験に挑戦?!

症
例
検
討

症
例
検
討

完成！

ひたすら繰り返す
•下部分を埋め終えたら、上部分まで輪を移動させる

⽑⽷の準備
•この様な物を使って20㎝に切っていきます
•何⾊も⽤意します

本日のメニュー

ここくらOT室とは？

参加できる人は？

Facebook
埼玉県作業療法士会

フォローをお願いします
official sns

Twitter
＠sai_otCE

Instagram
＠ot_saitama

 

令
和
５
年
４
⽉
１
⽇
⼟
曜
⽇
に
︑記
念
す
べ
き
第
10
回
⽬
の
こ
こ
く
ら
O

T
室
と
称
す
る
研
修
会
が
開
催
さ

れ
た
︒
こ
こ
く
ら
O

T
室
に
関
し
て
は
︑
右
下
の
説
明
欄
を
⾒
て
い
た
だ
き
た
い
︒ 

 

こ
の
⽇
も
︑
精
神
科
領
域
の
作
業
療
法
⼠
だ
け
で
な
く
︑
⾝
体
障
害
領
域
の
作
業
療
法
⼠
や
︑
当
事
者
の
⽅
々
︑

外
部
の
業
者
の
⽅
々
も
加
わ
q
て
の
研
修
会
と
な
q
た
︒
こ
こ
く
ら
の
常
連
で
は
当
た
り
前
の
光
景
だ
が
︑
少
し

引
き
下
が
q
て
⾒
て
み
る
と
︑
と
て
も
ユ
|
モ
ア
の
あ
る
研
修
会
で
あ
る
︒ 

 

こ
の
⽇
も
ラ
フ
な
雰
囲
気
で
あ
り
な
が
ら
⾮
常
に
内
容
の
濃
い
研
修
会
内
容
で
あ
q
た
︒
こ
の
⽇
の
メ
ニ
�
|

は
右
上
の
欄
を
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
︒
そ
の
中
で
も
今
回
ピ
�
ク
ア
�
プ
し
た
い
の
が
﹃
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク

テ
�
ブ
テ
�
紹
介
﹄
の
コ
|
ナ
だ
︒
松
⾵
双
病
院
で
実
際
に
⾏
わ
れ
て
い
る
も
の
づ
く
り
を
写
真
を
交
え
な
が
ら

紹
介
︒
簡
単
か
つ
安
価
で
あ
り
︑
明
⽇
の
臨
床
に
も
実
践
で
き
そ
う
の
ア
イ
テ
ム
だ
︒ 
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委
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実
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づ
く
り
を
15
枚
の
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ラ
イ
ド
に
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と
め
︑
写
真
を

交
え
な
が
ら
紹
介
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材
料
は
︑
針
⾦
ハ
ン
ガ
@
・
⽑
⽷
・
ガ
ム
テ
@
プ
・
ハ

サ
ミ
・
ペ
ン
チ
・
か
ぎ
針
・
布
・
紐
等
で
︑
ど
こ
の
作
業
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法
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で
も
⼿
に
⼊
る
も
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か
り
だ
︒
こ
こ
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ら
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T
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で
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の
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床
に
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で
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を
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︑
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し
て
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に
デ
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Q
シ
§
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で
き
る
︒
⼀
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イ
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し
た
の
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い
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★
﹃
⽑
⽷
モ
Q
プ
﹄
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⽅
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こ
の
企
画
は
前
回
も
開
催

さ
れ
︑好
評
だ
1
た
の
で
今
回

も
⾏
う
予
定
で
は
あ
1
た
︒し

か
し
︑事
例
ト
@
ク
と
ア
ク
テ

E
ビ
テ
E
紹
介
で
盛
り
上
が

り
︑時
間
が
不
⾜
し
今
回
は
先

送
り
と
な
1
た
︒
そ
の
た
め
︑

令
和
５
年
２
⽉
４
⽇
に
⾏
1

た
内
容
を
紹
介
す
る
︒ 

タ
イ
ト
ル
通
り
で
︑作
業
療

法
⼠
達
が
近
年
の
国
家
試
験

問
題
に
挑
戦
す
る
と
い
う
コ

@
ナ
@
で
あ
る
︒結
果
は
想
像

に
お
任
せ
す
る
︒
幸
い
︑
オ
ン

ラ
イ
ン
で
回
答
と
集
計
を
⾏

う
た
め
︑誰
が
ど
こ
に
回
答
し

た
の
か
は
わ
か
ら
な
い
︒参
加

者
か
ら
は﹁
最
近
の
国
家
試
験

は
難
し
い
ね
﹂﹁
今
の
学
⽣
さ

ん
は
⼤
変
だ
﹂
等
︑
⾃
⾝
の
結

果
に
対
し
て
︑反
省
を
超
え
て
︑

笑
い
の
⽌
ま
ら
な
い
場
と
な

1
た
︒そ
し
て
と
て
も
有
意
義

だ
1
た
の
は
︑専
⾨
問
題
の
答

え
と
臨
床
現
場
の
若
⼲
の
乖

離
を
皆
で
デ
E
ス
カ
¶
シ
¸

ン
で
き
る
場
と
も
な
1
た
︒次

回
は
あ
な
た
の
番
で
す
︒ 
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今
回
の
症
例
検
討
は﹃
⻑
期

⼊
院
患
者
の
退
院 

Æ
作
業
中

の
話
が
現
実
に
Æ
﹄が
テ
@
マ

の
発
表
だ
1
た
︒病
棟
で
の
作

業
療
法
⼠
の
関
わ
り
や
看
護

師
と
の
連
携
の
様
⼦
を
具
体

的
に
発
表
し
た
︒作
業
を
⾏
い

な
が
ら
︑家
で
の
⽣
活
や
家
族

の
話
︑⾃
分
の
役
割
等
を
話
し

た
こ
と
に
よ
1
て
︑よ
り
具
体

的
に
退
院
に
つ
い
て
考
え
ら

れ
た
内
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を
紹
介
︒
し
か
し
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家
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の
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突
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¸
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⽅
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会
に
参
加
し
て
9

ま
す
ま
す
分
か
ら
な 

   

も
う
す
ぐ
臨
床
生
活
ハ
タ
チ
に
な
る
精

神
科
一
年
生
の
編
集
者
で
す
0
も
7
と
早

く
9
こ
の
研
修
会
に
出
会
7
て
い
れ
ば
良

か
7
た
な
と
思
い
ま
し
た
0
作
業
療
法
士

と
し
て
の
視
野
が
広
が
る
感
じ
が
す
る

の
で
す
0
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
の
で
9
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
ね
0

次
回
の
研
修
会
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
0 
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